Dezember 2018

Mittwoch 05.12. 15.00 Uhr

Die Palmplatzlerchen freuen sich auf Mitsanger und Mitsangerinnen. Singen
fordert Leib und Seele. Leitung. Frau E. Lachenmayr, Dekanatskantorin
Donnerstag 06.12. 14.30 Uhr

Der Stammtisch f. Seniorinnen und Senioren ladt recht herzlich zum Advents-
nachmittag ein. Glihwein, Platzchen und schéne Geschichten warten auf Sie.
Donnerstag 06.12. 16.00 Uhr

Sturzprophylaxekurs mit Herrn Frank Schulz wird jeweils Donnerstag bis auf
die Ferienzeit und Feiertagen fortgesetzt. Es lohnt sich um Stirze zu
vermeiden, etwas fiir seinen Muskelaufbau und Gleichgewichtssinn zu tun.
Bei offenen Fragen bitte unter Tel. 397005 anklingeln.

Freitag 07.12. 15.00 Uhr

GroRe Adventsfeier der Diakoniebetreuten und der Senioren im Tabea Haus
mit der Akkordeongruppe aus Gebersdorf. Die herzliche Einladung geht an
Alle, und wir bitte um lhre freundliche Anmeldung. Ein Hol- und Bringdienst
wird organisiert. Herzlichst Ihre Diakonie NordWest und KG St. Johannis.
Mittwoch 12.12 10.00 Uhr

Abfahrt zur adventlichen Abschlussfahrt nach Sindelbach.

Anmeldung wie gehabt im St. Johannistreff.

Donnerstag 13.12. 14.30 Uhr

Okumene Café am Vogelherd in St. Ulrich I4dt wieder recht herzlich zu einem
adventlichen Nachmittag nach St. Ulrich ein. Sie sind herzlich willkommen!
Freitag 14.12. 15.00 Uhr

Weihnachtsland Westerzgebirge - Film im Gesprach mit Peter PreiRRer
Mittwoch 19.12. 15.00 Uhr

Wir gestalten unsere kleine Weihnachtsfeier. Zur Ruhe kommen, singen und
Geschichten lesen & ein wenig plaudern. Ich freue mich auf Sie!
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AN Ab 21.12. bis 06.01.19
bleibt unser Treff geschlossen.

rs Wir danken thnen fiir thre Treue und
: % Verbundenheit und wiinschen lhnen
21 und thren Angehérigen ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten

Rutsch in das neue Jahr.

Januar 2019

Mittwoch 09.01. 15.00 Uhr

Herzliche Einladung zur groRen Geburtstagsfeier ab 70 aufwarts der Monate
Nov. - Dez. Anmeldung wichtig. Mit Unterstiitzung der Palmplatzlerchen.
Donnerstag 10.01. 14.30 Uhr

Der Stammtisch fiir Seniorinnen und Senioren ladt zum Jahresempfang ein.
Bitte um lhre freundliche Anmeldung. Ein Hol- und Bringdienst wird
organisiert. Neues Jahr — Neues Glick. Herzlichst Ihr Stammtischteam.
Donnerstag 10.01. 16.00 Uhr

Sturzprophylaxekurs mit Herrn Frank Schulz startet ins neue Jahr: wieder
Donnerstags, bis auf die Ferienzeit und an den Feiertagen. Es lohnt sich, um
Stiirze zu vermeiden, etwas fiir seinen Muskelaufbau und Gleichgewichtssinn
zu tun. Bei offenen Fragen bitte unter Tel. 397005 anklingeln.

Freitag 11.01. 15.00 Uhr

Nordkap — Dramatik der Landschaft - Lichtbildervortrag Frau M. Mauser
Mittwoch 16.01. 15.00 Uhr

Hass gelernt — Liebe erfahren v. Yasir Erik Buchlesung 2. Teil

mit Robert Schimmel

Donnerstag 17.01. 15.00 Uhr

Wir laden wieder zum gemeinsamen Spielenachmittag flr Jung und Alt ein.
Wir starten mit neuen und alten Spielen ins Neue Jahr.

Donnerstag 17.01. 14.30 Uhr

Okumene Café am Vogelherd in St. Ulrich 6ffnet seine Pforten und ladt
wieder recht herzlich nach St. Ulrich in die Kélner Str. 31 ein.

Freitag 18.01. 15.00 Uhr

Impressionen unserer Ausfliige: Erlangen und sein Botanischer Garten, von
Koénigsberg in Franken nach Thiringen, in die Luther- u. Fachwerkstadt
Schmalkalden. Referent Herr L. Veit

Mittwoch 23.01. 15.00 Uhr

Die Palmplatzlerchen laden zum Mitsingen ein.

Leitung: E. Lachenmayr, Dekanatskantorin

Freitag 25.01. 15.00 Uhr

Reise ins Stidtirol — Mythen der Alpen - Film im Gesprach mit Peter Preil3er
Mittwoch 30.01. 15.00 Uhr

Die Bibel neu entdecken! Meine Bibel — Deine Bibel — wir gehen gemeinsam
auf Schatzssuche. Gesprachsnachmittag mit Robert Schimmel



Ab dem 15.10.18, jeweils am 3. Montag im Monat, wird
Herr Robert Schimmel einen persénlichen Beratungstermin
im GH anbieten. Uhrzeit von 15.00 - 16.00 Uhr

PC Sprechstunde von und mit Herrn Fleischmann (0151 2234 5633)
findet jeden Donnerstag ab 13.45 Uhr bis 16.45 Uhr statt. Kosten 8 € /
40 min. Es erwartet Sie ein geduldiger Ansprechpartner fiir alle Fragen

zu Computer, Internet und Handy.
Gerne diirfen Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen.
Anmeldung bitte iiber Frau Zink-Hirsch, Tel. 217 5925

Eine weitere Neuerung ist das Angebot von Frau M. Zickert im St.
Johannistreff "Italienisch fiir Fortgeschrittene". Der Kurs hat am
Freitag, den 23.11.18 angefangen (10.30 Uhr bis 12:00 Uhr).

12 Einheiten kosten 70 € / Einstieg méglich — Anmeldung erforderlich.

Falls sich genug Interessenten fiir einen Anféingerkurs
finden, wiirde Frau Zickert einen neuen Kurs ab 9.00 Uhr ebenfalls
jeweils am Freitag, starten.

Bitte melden Sie sich telefonisch 0911 / 546 572 oder
per Mail m.zickert@web.de

Beratung iiber Pflege, Heim und Vorsorge in St. Johannis!
Nach telefonischer Absprache moglich - Tel : 397005.

Beweglich mit Yoga ab 50! jeden Mittwoch von 8.30 bis 9.30 Uhr
Am Palmplatz 13, groRer Saal Leitung: Herr Jirgen Dilger.
Infos und Anmeldung unter Tel: 39 39 789 oder 39 70 05

Gymnastik ab 50 plus Jeden Freitag 8:00 - 8:45 Uhr; + 8:45 - 9:30 Uhr
im grol3en Saal des Gemeindehauses am Palmplatz 13
Leitung: Frau Fell - Schauen Sie einfach unverbindlich zur Probe vorbei!

Kegeln fiir jung Gebliebenen, Donnerstag ab 14.30 Uhr
Infos: Tel: 37 24 09 Hr. Meier - 14tagig Spielort ist das Bleiweil3.
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Seniorenarbeit

Dezember 2018 — Januar 2019

Offnungszeiten im St. Johannistreff

Veranstaltungen Montag bis Freitag
ab 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen =
ab 15:00 Uhr Programmbeginn (siehe Innenseite)

Seniorenarbeit der Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannis

Seniorenbiiro im Gemeindehaus (2.Stock)

Tel: 397005 oder im Pfarramt, Am Johannisfriedhof 32 Tel. 378310
Veranstaltungen: Am Palmplatz 13

Verantwortlich: Robert Schimmel, Gemeindereferent



